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Управление образования администрации г. Чебоксары 
Пресс-релиз

Контактная информация: МБОУДОД «ЦРТДиЮ  «Росток» г. Чебоксары
 Контактное лицо: Сурьева Ольга Николаевна
 Телефон:(8352) 51-79-18, факс:(8352) 51-31-96

 Наш сайт: http://rostok.ucoz.com/
 Почта: metod- rostok @yandex.ru
5 мая на базе ЦРТДиЮ «Росток» прошел тренинг для воспитанников групп «Лидер 21 века» и «Corby» под названием «Вдохновение цветом».

Методисты Центра «Росток» провели с ребятами игры на сплочение и расслабление, затем ребята познакомились с таким искусством, как пуантилизм – рисование пальцами своего настроения. Также из группы цветов каждый  выбирал  те, что более близки и получил развернутую характеристику о себе:  какой он в коллективе, какой наедине с собой, каким является в стрессовой ситуации и каким бы хотел стать. Известный французкий психолог Марк Люшер считал, что от того, какой цвет в данный момент человек ставит на первое место, у него отражается то или иное настроение, а если этот цвет человек всегда выбирает первым, то у него и черты характера преобладают соответствующие. Так наши  мальчишки и девчонки раскрыли для себя свои внутренние черты характера и узнали, что с помощью цвета можно лечить различные болезни:  красный цвет  эффективен при депрессии, синий оказывает болеутоляющее действие, зеленый  избавляет от головных болей  и т.д. В заключении с ребятами была проведена рефлексия и большинство из участников тренинга  планирует активно использовать цвета в своей жизненной практике и для оздоровления.
