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ПАМЯТКА ДЕТЯМ 





из подъезда, ворот дома, территории школы выходи спокойно, не беги - рядом могут быть машины; 





иди по тротуару или обочине, держись как можно дальше от проезжей части; 





если на пути стоит группа людей, обойди их, не выходя на проезжую часть; 





если нет тротуара или обочины, иди по краю проезжей части навстречу транспорту; 





подойдя к проезжей части, остановись; 





переходи по пешеходному переходу, обозначенному знаками или разметкой "зебра"; 





выбирая место перехода, помни: дорога должна просматриваться во все стороны; 





не выходи на проезжую часть, когда обзору мешает препятствие - стоящая у тротуара машина, построенное близко здание, растущие кусты, а зимой - сугробы; 





обходить стоящие на остановке автобус, трамвай, троллейбус нельзя;


 


при переходе дороги, двигайся прямо, не меняй направления движения; 





не останавливайся на середине дороги, рассчитывай время перехода;


 


не стой за машиной, которая припарковывается или отъезжает с места стоянки; 





используй светоотражающие значки и наклейки на одежду и портфель (сумку, ранец, рюкзак); 





играй только в местах, предназначенных для игр.








ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ





Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях обстановки на дороге. Показывайте ему машины, которых следует остерегаться, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью.





Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, остановку для пропуска машины. Если ребенок заметил это, значит, он обучается на Вашем примере.





1. Находясь на улице, всегда крепко держите ребенка за руку, даже если Вы находитесь в нескольких метрах от проезжей части.





2. Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках по линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный переход. Если Вы своим примером приучите ребенка ходить, где ему захочется, никто не в силах будет его переучить.





3. Перед началом перехода необходимо остановиться на тротуаре, не ближе полуметра от края, и осмотреть проезжую часть.





4. Если дорога узкая, то следует начинать переход тогда, когда вы сможете перейти через проезжую часть, не задерживаясь на середине дороги.





Если вы прошли только половину пути, заметили приближающийся к вам транспорт, следует остановиться и дождаться его проезда. Ни в коем случае не возвращайтесь обратно, не делайте шаг назад. Будьте спокойны сами и спокойно держите ребенка.





5. Если дорога широкая, дойдя до середины, следует еще раз осмотреть ту сторону, откуда: возможно появление автомобиля. Автомобиль мог находиться далеко от вас или был не виден.





6. Никогда не переходите дорогу на красный или желтый сигнал светофора. Если ребенок сделает это с вами, он так будет поступать и без Вас.





7. Не начинайте переход, если вы подошли к светофору, на котором уже горит разрешающий сигнал пешеходам. Помните: сигналы меняются через несколько секунд. Ребенок должен привыкнуть к тому, что переход улицы следует начинать только после того, как на светофоре загорелся зеленый сигнал для пешехода.

















8. Не переходите, не доходя нескольких метрах до пешеходного перехода, боясь не успеть на «зеленый». Транспорт на этом участке еще движется.





9. Если на вашем пути расположен светофор с вызывным устройством, научите ребенка правильно обращаться с "кнопкой": после нажатия проходит разное время до включения разрешающего сигнала. Поэтому следует нажать на кнопку и ожидать, пока на пешеходном светофоре появится "зеленый человечек". После этого, убедившись, что транспорт остановился, следует начинать переход.





10. Никогда не переходите дорогу наискосок. Идти следует строго под прямым углом к обочине. Сами взрослые, может быть, и успеют перейти, но ребенок один не будет видеть дорогу и возможной опасности, время его нахождения на проезжей части возрастает.





11. Скорость перехода через дорогу и размер своего шага соизмеряйте с возможностью малыша. И вы, и он должны идти спокойным шагом.





12. Не выходите с ребенком из-за стоящих и движущихся машин, кустарников, снежных сугробов, киосков, не осмотрев предварительно дороги. Это типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети ее повторяли.





13. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди Вас, идти самостоятельно, когда Вы находитесь на противоположной стороне. Этим Вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам.





14. В случае отсутствия тротуара или невозможности двигаться по обочине, следует идти по краю проезжей части навстречу движения транспорта. Ребенок должен находиться слева от вас. Не забывайте держать его за руку.





15. Следуя по тротуару, пешеходной дорожке, придерживайтесь принципа правостороннего движения (так же, как идут автомобили). Ребенок должен находиться всегда дальше от проезжей части (ближе к середине тротуара). Никогда не ведите ребенка со стороны дороги.





16. Пресекайте попытки детей устраивать игры возле проезжей части. Отвлечение внимания от окружающей обстановки грозит выбегом на проезжую часть, где, как запомнилось ребенку, несколько секунд назад никого не было.





17. Из любого транспортного средства первым выходит взрослый человек, затем он помогает выйти ребенку. В противном случае ребенок может упасть или побежать на проезжую часть дороги. В транспорт ребенок садится первым.





18. Если после выхода из автомобиля, автобуса или другого транспортного средства вам необходимо перейти через дорогу, то помните: опасно обходить стоящий транспорт, в т.ч. и легковой, с любой стороны.











19. Находясь в ребенком в автомобиле, приучите его садиться только на заднее сиденье. Также поступайте и сами, если Ваш ребенок еще не самостоятелен.





АЗБУКА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ


Одним из основных средств регулирования дорожного движения являются дорожные знаки. Действующие в Российской федерации дорожные знаки разбиты на 7 смысловых групп: 


1. предупреждающие знаки. Для большинства предупреждающих знаков выбран треугольник, обращенный одной из вершин вверх, с белым или желтым фоном и красным окаймлением. Знаки предупреждают водителя о предстоящей опасности. 





2. знаки приоритета – определяют очередность проезда на перекрестках, а также при затрудненном встречном движении 


     Главная дорога 


     Конец главной дороги                                              Уступите дорогу 





3. запрещающие знаки – имеют круглую форму и красную кайму. Действие их начинается непосредственно от того места, где установлены, и распространяются до ближайшего перекрестка. Запрещающие знаки обеспечивают безопасность и создают оптимальные условия для движения 


Движение легкового 


автомобиля запрещено                                                  Въезд запрещен 





4. предписывающие знаки – имеют круглую форму с голубым фоном и белыми символами. Они разрешают движение только в направлениях, указанных стрелками. 


Велосипедная дорожка                                                  Движение прямо 





5. информационно-указательные знаки – имеют прямоугольную форму и в большинстве случаев голубой фон. Они служат для информации участников дорожного движения об особенностях режима движения или расположении на пути следования определенных объектов 


Дорога с односторонним


движением                                                             Пешеходный переход 





6. знаки сервиса – несут информацию о размещении на дорогах различных объектов. Они изображаются прямоугольником, который окрашен в белый цвет, с широкой синей каймой.                               Автозаправочная


               Пункт питания                                 станция


                                                                                                           Телефон





7. Знаки дополнительной информации (таблички) – применяются только совместно с перечисленными выше, являются неотъемлемой частью дорожной информации, позволяют уточнить область распространения знака.








Уважаемые родители!


 


Поступая в школу, ребёнок уже должен знать:


1. Кто является участником дорожного движения (пешеход, водитель, пассажир, регулировщик);


2. Элементы дороги: дорога, проезжая часть, обочина, тротуар, перекрёсток, линия тротуаров и обочин, ограждение дороги, разделительная полоса, пешеходный переход;


3. Транспортные средства: автомобиль, мотоцикл, велосипед, мопед, трактор, гужевая повозка, автобус, трамвай, троллейбус, специальное транспортное средство; 


4. Средства регулирования дорожного движения;


5. Основные сигналы транспортного светофора: красный, красный одновременно с жёлтым, зелёный, зелёный мигающий, жёлтый мигающий);


6. Пять мест, где разрешается ходить по дороге;


7. Шесть мест, где разрешается переходить проезжую часть;


8. Правила движения пешеходов в установленных местах;


9. Правила посадки, движение при высадке в общественном транспорте;


10. Без взрослых переходить проезжую часть и ходить по дороге нельзя;


11. Обходить любой транспорт надо со стороны приближающихся других транспортных средств в местах с хорошей видимостью, чтобы пешеход видел транспорт, и водитель транспорта видел пешехода.














Еще одна распространенная ошибка родителей – действия по принципу «со мной можно». Если Вы показываете ребенку на собственном примере как перебежать на красный, будьте уверены, оставшись один, он попытается повторить этот трюк.








Рекомендации по обучению детей ПДД.





При выходе из дома. 


Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, нет ли приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные средства или растут деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – нет ли опасности.





При движении по тротуару.


- Придерживайтесь правой стороны.


- Взрослый должен находиться со стороны проезжей части.


- Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны держать ребенка за руку.


- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом машин со двора.


- Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и санки везите только по тротуару.











Готовясь перейти дорогу


- Остановитесь, осмотрите проезжую часть.


- Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой.


- Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей.


-Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся машины.


- Не стойте с ребенком на краю тротуара.


- Обратите внимание ребенка на транспортное средство, готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у машин.


- Покажите, как транспортное средство останавливается у перехода, как оно движется по инерции.





При посадке и высадке из транспорта


- Выходите первыми, впереди ребенка, иначе ребенок может упасть, выбежать на проезжую часть.


- Подходите для посадки к двери только после полной остановки.


- Не садитесь в транспорт в последний момент (может прищемить дверями).


- Приучите ребенка быть внимательным в зоне остановки – это опасное место (плохой обзор дороги, пассажиры могут вытолкнуть ребенка на дорогу).

















При переходе проезжей части


- Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на перекрестке.


- Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет машин.


- Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры.


- Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно.


- Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже видно дорогу.


- Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или кустов, не осмотрев предварительно улицу.


- Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы увидели друзей, нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно.


- При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка внимательно следить за началом движения транспорта.


- Объясните ребенку, что даже на дороге, где мало машин, переходить надо осторожно, так как – машина может выехать со двора, из переулка.





При ожидании транспорта.


Стойте только на посадочных площадках, на тротуаре или обочине.


Рекомендации по формированию навыков поведения на улицах


- Навык переключения на улицу: подходя к дороге, остановитесь, осмотрите улицу в обоих направлениях.


- Навык спокойного, уверенного поведения на улице: уходя из дома, не опаздывайте, выходите заблаговременно, чтобы при спокойной ходьбе иметь запас времени.


- Навык переключения на самоконтроль: умение следить за своим поведением формируется ежедневно под руководством родителей.


- Навык предвидения опасности: ребенок должен видеть своими глазами, что за разными предметами на улице часто скрывается опасность.














