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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Центр развития творчества 

детей и юношества  "Росток" города Чебоксары Чувашской Республики составлен на основе учебных планов,  авторских  модифицированных и 

типовых программ, исходя из специфики работы учреждения с целью организации образовательного процесса,  а также согласно  Уставу МБОУДО    

ЦРТДиЮ «РОСТОК» г. Чебоксары и в соответствии с программой развития учреждения «Пространство творчества». 

Учебный план составлен с учётом имеющихся условий ЦРТДиЮ "Росток"   и утвержден на педагогическом совете. 

Содержание деятельности объединения определяется педагогом с учётом целей и задач образовательных программ. Занятия могут проводиться по 

программам одной тематической направленности или комплексным, интегрированным программам. 

Образовательная деятельность в ЦРТДиЮ «РОСТОК» регламентируется  дополнительными общеобразовательными программами: 

 типовые программы, утвержденные Министерством образования РФ и рекомендованные Управлением дополнительного образования в 

качестве примерной профилю этой или иной образовательной области;  

 модифицированные программы, по содержанию и логике реализации они совпадают с примерными.  Изменения вносятся с учетом 

особенностей набора детей,  

 комплексные программы, которые представляют собой соединение отдельных областей, направлений, видов деятельности в некое 

целое.  

 авторские (имеющие внешнюю рецензию),  полностью написаны педагогом или коллективом педагогов, их содержание – это 

предложение средства решения проблемы в образовании они обязательно отличаются новизной и актуальностью.  

 Разработчиками и  авторами дополнительных общеобразовательных программ являются сами педагоги дополнительного образования. 

Программы рассматриваются   на педагогическом совете и  утверждаются директором ЦРТДиЮ "Росток". 

Все программы содержат пояснительную записку, в которой отражены ее отличительные особенности, возраст учащихся, участвующих в 

реализации данной программы, сроки реализации, этапы развития, формы и режим занятий, ожидаемые результаты, формы подведения итогов 

(выставки, фестивали, соревнования, смотры, творческие отчеты в системе дополнительного образования).  

Содержание образовательных программ соответствует достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно-национальным 

особенностям. На занятиях педагоги дополнительного образования используют современные образовательные технологии, которые отражены в 

принципах: индивидуальности, доступности, преемственности, результативности. Программы имеют содержательную направленность с учетом 

направления деятельности позволяющей принимать участие  в конкурсах, соревнованиях, фестивалях разного уровня (районных, городских, 

Республиканских, Российских и международных). Учащиеся неоднократно становились победителями, лауреатами  и дипломантами 

мероприятий различных уровней, что подтверждает высокое качество реализации дополнительных образовательных программ. 

   Учебно-тематический план каждой дополнительной общеобразовательной программы включает в себя: перечень разделов и тем занятий, 

количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и практические виды деятельности. 

Уровень  программ рассчитан на учащихся начальной, средней, старшей школы.  

Учебный план составлен с учетом условий обучения не допускающий   перегрузок учащихся:  

 рациональное распределение учебной нагрузки и отдыха, согласно требованиям; 

 дозирование объема  заданий. 

Содержание образовательных программ направлено на  создание условий для развития личности ребенка; развитие мотивации личности к 

познанию и творчеству; обеспечение эмоционального благополучия обучающегося; создание условий для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности; интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка. 

 Численный состав объединения, продолжительность занятий в нём определяется Уставом Центра детского творчества, а также образовательными 

задачами и зависит от вида деятельности. 



МБОУДО  «Центр развития творчества детей и юношества  "Росток" города Чебоксары  создает  условия для развития личности и 

наиболее полного удовлетворения потребностей учащихся и их родителей. Учебные  занятия,  предусмотренные данным планом,   проводятся с 

сентября по май. Часы распределены с учетом  возраста  и года обучения учащихся. Таким образом, учащиеся младшего школьного возраста 

первого года обучения занимаются 1 раз  или 2 раза в неделю по 1 или 2 академических часа, а учащиеся старшего школьного возраста и 

творческие группы занимаются по 6 академических часов в неделю, соответственно в год –72, 144 и 216 часов. 

По типовой программе для внешкольных учреждений изд. третье дополненное 1986 г. для оркестра народных инструментов и учебного 

объединения «Гитара» 9 часов в группах первого и 10 часов в группах второго года обучения, программой предусмотрены групповые занятия и 

занятия по подгруппам. В фольклорных коллективах предусмотрены индивидуальные занятия и занятия по подгруппам  в рамках учебной 6 часовой 

нагрузки.  

Набраны группы технического направления.  Ведется работа по  развитию инженерного  мышления у обучающихся.  Открыты учебные 

объединения  по новым образовательным программам «Конструирование», «Логика», «Компьютерный дизайн». Работа в этом направлении, 

актуальна  и решает задачи по привлечению мальчиков в технические учебные объединения.   

Для организации работы с воспитанниками дошкольного возраста в ЦРТД и Ю "Росток" открываются группы «Кроха», и группы раннего 

творческого  развития «Кенгуренок».   Данные группы могут функционировать по гибкому режиму от 2 до 4 раз в неделю, от 2 часов в день, как 

в утренние часы, так и во второй половине дня.    В группах ШРР «Росточек» предполагается смена деятельности, на одном двухчасовом занятии 

предусмотрены четыре занятия  по 30 минут по 4 направлениям с 5 минутным перерывом между каждым тематическим занятием.    

Образовательная деятельность ЦРТДиЮ  «РОСТОК» предлагает  ребёнку, проявляющему интерес к тому или иному виду деятельности, освоить 

разнообразные образовательные области: декоративно-прикладное искусство, художественно-эстетическое воспитание,  социально – досуговая 

деятельность, клубы по интересам, спортивная  деятельность, техническое творчество. 

Гибкость дополнительного образования детей как открытой социальной системы позволяет  обеспечить условия лидерских качеств, 

развития социального творчества, формирования социальных компетенций. 

На сегодняшний день, МБОУДО  «ЦРТДиЮ "Росток"  эффективно внедряет социально-педагогические модели деятельности, поскольку 

традиции, стиль и методы работы учреждения максимально учитывают потребности социума. Следствием этого является накопление детьми 

опыта гражданского поведения, основ демократической культуры, самооценки личности, осознанного выбора профессии, получение 

квалифицированной помощи по различным аспектам социальной жизни, что влияет на социальную адаптацию детей и молодежи к 

изменяющимся условиям жизни.  Центр развития творчества детей и юношества  "Росток" города Чебоксары предоставляет возможность более 

3000 учащихся заниматься разнообразными видами деятельности: художественно-эстетическое, декоративно-прикладное, техническое  

творчество, спортивные секции, исследовательская работа. ЦРТДиЮ "Росток" имеет  лицензию на образовательную деятельность серия   21ПО1 

№0001193, приложения № 1036 от 04.12.2015 г. выданной Министерством образования Чувашской Республики (срок действия - бессрочно),  

свидетельство об аккредитации серия АА166118 от 10.09.2008 г. 

Общая структура учебного плана отражает существенные стороны конкретно-предметного интереса  личности в том или ином виде 

творческой деятельности. Учебный план строится по годам обучения и  распределяется по отделам. 

В целом по ЦРТД и Ю "Росток" г. Чебоксары   количество часов в   2016 - 2017  учебном году составляет  1008 часов.(936 учебные  часы , 72 

концертмейстеры)         

 

 

 

 

 



Отдел художественного воспитания 
Художественная направленность  
Наименование учебного объединения 

 

1 год обучения  2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 5 год обучения Итого  

К - во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 
К-во Часы 

Хоровая студия  «Туслах»  
2 3 

6  

 
2 4 8 1 6 6 1 6 6 1 6 6 7 32 

Народная песня «Веснянки» 2 2 4 2 6 12          4 16 

1 4 4 2 4 8           3 12 

Эстрадная студия «Импульс»  2 2 4 1 4 4 2 6 12        5 20 

Вокальный ансамбль «Искорки» 2 3 6       1 6 6 1 6 6 4 18 

                  

Хореография эстрадная «Элегия» 2 4 8 1 6 6 1 6 6 1 6 6 1 6 6 6 32 

Хореография народная «Катюша»  5 1 5 2 4 8 1 6 6       8 19 

7 2 14 3 3 9          10 23 

Эстрадные танцы  «Солнышко»  2 2 4 1 2 2 3 6  18       7 24 

1 2 2    1 4 4       2 6 

Эстрадные танцы  «Голливуд» 2 3 6 1 3 3 1 3 3       4 12 

Гитара «Барэ» 2 6 12 1 6 6 1 6 6       4 24 

Оркестр народных  инструментов 

«Эреш» 
1 9 9 1 10 10    1 10 10    3 29 

Театральная студия  3 6 18             3 18 

ИТОГО ОХВ 34 49 102 17 52 76 11 43 61 4 28 28 3 18 18 70 285 

Концертмейстерство:                 56 

хор 2 3 6  2 4 8 1 6 6 1 6 6 1 6 6 7 32 

фольклор  1 4 4 2 4 8           3 12 

хореография  2 2 4 1 2 2 1 6 6       4 12 

Спортивная направленность  

ССТ «Колибри» 1 5 5       3 6 18 1 7 7 5 30 

Аэроденс  2 6 12             2 12 

Спортивная аэробика 1 4 4 1 5 5          2 9 

Шахматы   1 4 4 1 4 4          2 8 

ИТОГО спорт   5  25 2  9    3 6 18 1 7 7 11 59 

Всего по отделу 39 49 127 19 52 85 11 43 61 7 34 46 4 25 25 81 400 
                  

 



 

Отдел декоративно – прикладного искусства 
Художественная направленность  

Наименование учебного 

объединения 

 

1 год обучения  2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения Итого  

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 
Ито- 

го 
К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 
Ито- 

го 
К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 
Ито- 

го 
К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 
Ито- 

го 
К-во Часы 

ИЗО «Палитра»  2 4 8          2 8 

ИЗО «Этюд» 4 2 8 2 4 8 1 6 6    7 22 

ИЗО «Шелковые краски» 1 4 4 1 6 6       2 10 

ИЗО «Маэстро карандаш»  1 3 3 2 4 8 2 6 12    5 23 

ИЗО «Акварелька» 1 2 2 2 4 8       3 10 

ИЗО и дизайн  2 2 4 1 4 4 2 6 12    5 20 

Арт декор 2 2 4 1 4 4       3 8 

 Керамика 1 4 4 1 6 6       2 10 

 Лепка из соленого теста 8 2 16           8 16 

«Уроки творчества»  4 1 4          4 4 

Витраж 3 2 6    1 6 6    4 12 

Батик 1 3 3    1 6 6    2 9 

Бисероплетение 3 2 6    1 6 6    4 12 

Валяние , худ вязание 6 2 12    1 6 6    7 18 

Вышивка и декорирование 3 2 6 2 4 8       5 14 

Изготовление кукол    7 2 14 1 4 4 2 6 12    10 30 

Мягкая игрушка  8 2 16 2 4 8       10 24 

Модный дизайн  5 2 10          5 10 

Одежда для куклы     2 6 12       2 12 

Конструирование одежды 5 2 10          5 10 

Вязание и изготовление одежды    2 6 12       2 12 

Изостудия  3 4 12          3 12 

Компьютерный дизайн  3 4 12          3 12 

Техническая направленность  

 

Макетирование «СГиБ» 3 2 6 1 6 6 1 6 6    5 18 

Юный конструктор   7 2 14 3 4 12       10 28 

Ступени Роста 10 1 10 10 1 10 10 1 10    30 30 

Итого  по отделу 93 58 194 33 67 116 22 55 82    148 394 
 



Отдел раннего творческого развития детей  
Социально – педагогическая направленность  

 1 год обучения  2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения Итого  

Наименование  

учебного  объединения 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- 

го 

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- го К-во Часы 

Кроха 5 4 20          5 20 

Кенгуренок 5 6 30          5 30 

Почемучка  4 4 16          4 16 

Страна Детства  2 4 8 2 6 12       4 20 

Радуга детства  2 4 8 2 6 12       4 20 

Итого по отделу  14  66          14 66 

 

Отдел организационно массовой и методической   
Социально – педагогическая направленность  

Наименование учебного 

объединения 

 

1 год обучения  2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения Итого  

К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- го К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- го К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- го К- во 

гр. 

Часы 

Гр. 

Ито- го К-во Часы 

Клуб «А-Я вожатый» 1 4 4                1 4 

Клуб «Познай себя» 4 2 8          4 8 

Клуб «Corby»    1 4 4       2 8 

Школа журналистики  2 4 8          2 8 

Патриотический клуб  1 4 4          1 4 

Лидер 21 века  3 4 12          3 12 

Мастер общения  3 4 12          3 12 

Итого по отделу  14  48 1  4       16 56 

              916  

вакансия               92 

               

итого по учреждению              259 1008 

               

               

 

 Заместитель директора по УВР        Чернова Л.Г.      
 

 

 


